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មានររឿងជារ្រើនដែល្រូវសិក្សាអំពីការឆ្លងជំងឺជាមួយរមរោគកូ្សរ ណូា្ររេទថ្មកី្សន ុងអំឡុងរពលមានផ្ទៃរ ោះ រ ៉ុដនែ  Los 
Angels County Department of Public Health (DPH) រង់ដរក្សរំដលក្សព័រ៌មានលអ រំទ៉ុរដែលរយើងមានរៅរពលរនោះ 
រែើមបីឲ្យអនក្សអាររ វ្ ើការសរ្មររិរែបានលអ អំពីការដថ្ទខំ្ល នួររស់អនក្ស និងដថ្រក្សាខ្ល នួអនក្ស និងកូ្សនររស់អនក្សឲ្យមាន
ស៉ុខ្ភាពលអ ។ 

ចាំណុចសាំោន់ៗ  

1. យក្សរិរែទ៉ុក្សដាក់្សជាពិរសសរែើមបរីរៀសវាងការមានជងឺំខ្ណៈរពលអនក្សមានផ្ទៃរ ោះ។ 
2. រយើងមិនទន់ែឹងរៅរឡើយរទថាររើរមរោគដែលរងកជំងឺ COVID-19 រងកហានិេ័យ (risk) ក្សន ុងអំឡុងរពលមានផ្ទៃ

រ ោះឬក៏្សអរ់រ ោះរទ។ មានរបាយការណ៍មួយរំនួនរូរអំពីការស្មាលកូ្សនមិន្គរ់ដខ្ស្មារ់មន៉ុសសដែលបាន
ឆ្លងជំងឺ រ ៉ុដនែវាមិនទន់រាស់រៅរឡើយរទថាក្សរណីទងំរនោះរងករឡើងរដាយរមរោគរនោះ ឬរដាយមូលរេរ៉ុរទសង
រទៀរ។ 

3. រទោះរីជារយើងមិនយល់ទងំ្សងុអំពីហានិេ័យ (risk) ររស់រមរោគរនោះក៏្សរដាយ មន៉ុសសភាគរ្រើនដែលមានជំងឺ
ក្សន ុងអំឡុងរពលមានផ្ទៃរ ោះមក្សទល់រពលរនោះ បានស្មាលកូ្សនដែលមិនមានរង្ហា ញអការៈរ្រោះថាន ក់្សអវ ីរឡើយ។ 

4. មាែ យដែលឆ្លងជំងឺ COVID-19 អាររំរៅរដាោះកូ្សនបាន។ ររើសិនជាអនក្សឈឺ អនក្សអាររ វ្ ើសក្សមមភាពសាមញ្ញៗ
រែើមបីក្ស៉ុឲំ្យកូ្សនររស់អនក្សឈ។ឺ 

ករ ីកងវលជ់ាពិខសសកន ុងខពលានផ្ទៃខ ោះ 

• មន៉ុសសមានផ្ទៃរ ោះមានហានិេ័យ (risk) ខ្ពស់ជាងមន៉ុសសែផ្ទរទៀរពីជំងឺដែលរងករឡើងរដាយការឆ្លង។ រនោះគឺ
រដាយសារការដ្រ្រួលជារ្រើនដែលពួក្សរគមានរៅក្សន ុងោងកាយ ខ្ណៈរពលដែលពួក្សរគមានផ្ទៃរ ោះ។  
មក្សទល់រពលរនោះ មិនមានេសត ុតាងណាមួយរង្ហា ញថា មន៉ុសសដែលមានផ្ទៃរ ោះរក្សើរជំងឺ COVID-19 រ្រើនជាង
មន៉ុសស្មមតារ ោះរទ រ ៉ុដនែ រយើងមិនទន់បានែឹង្គរ់្រន់រែើមបីនិយាយឲ្យ្បាក្សែរឡើយ។ ែូររនោះវាជាការលអក្សន ុង
ការយក្សរិរែទ៉ុក្សដាក់្សជាពិរសស។  

• រោគសញ្ញញ មួយផ្នការឆ្លងជំងឺ COVID-19 គឺ្គនុរតែ ។  រយើងមិនែឹងថាររើ្គនុរតែ មានហានិេ័យ (risk) ខ្ល ងំ
រ ៉ុណាា ែល់ទរក្សក្សន ុងផ្ទៃរ ោះរទ ែូររនោះគួរ្រយ័រនរទើរ្ររសើរ។ ររើសិនជាអនក្សមានផ្ទៃរ ោះ និងមានរោគសញ្ញញ ជំងឺ 
COVID-19 រូរ្បាក្សែថាអនក្សទូរសពៃរៅ OB-GYN ឬអនក្សទែលរ់សវាដថ្ទសំ៉ុខ្ភាព ឲ្យបានឆារ់រេ័ស។ 

រខបៀបកាត់បនថយហានេិយ័ (risk) ជាអបបបរា 

អន៉ុវរែការការ រផ្ទៃ ល់ខ្ល នួជាររៀងោល់ផ្ថ្ៃ។ រ វ្ ើ្គរ់យា ងដែលមន៉ុសស្គរ់រន គួររ វ្ ើរែើមបីររៀសវាងការឆ្លងរមរោគ រ ៉ុដនែ
រដាយមានការយក្សរិរែទ៉ុក្សរដនែម៖ 

• សែ ិររៅទៃោះ។ ររៀសវាងការរ ោះ ល់ជាមួយមន៉ុសសដែលឈឺ។ 
o ររើសិនជាអនក្សគឺជារ៉ុគគលិក្សសំខ្ន់ និង្រូវដររនែរ វ្ ើការ រូរសាក្សសួរនិរយាជក្សររស់អនក្សអំពីការរ វ្ ើការពីទៃោះ 

ឬផ្ទល ស់រត រូរមា ងរ វ្ ើការរែើមបីឲ្យអនក្សអាររ វ្ ើែំរណើរ និងរៅក្សដនលងរ វ្ ើការរៅរពលដែលមានមន៉ុសសរិរ។   
o ពិភាក្សាជាមួយ្គូរពទយ ឬអនក្សទែល់រសវាដថ្ទសំ៉ុខ្ភាពររស់អនក្សអំពីការរៅជួរម៉ុនរពលឆ្លងទរនល  និងរ្កាយ

ឆ្លងទរនល ររស់អនក្ស។ ពួក្សរគ្រដេលជាអាររ្រើការដថ្ទតំាមទូរសពៃ (telehealth) ស្មារ់ការរៅជួរមួយ
រំនួនររស់អនក្ស ឬកំ្សណរ់រពលរៅជួររៅរពលដែលការយិាល័យររស់ពួក្សរគមិនមានមន៉ុសសរ្រើន។ 

• ឲ្យរគែឹក្សជញ្ជ នូមហ រូអាហាររៅែលទ់ៃោះររស់អនក្ស ែូររនោះអនក្សអារររៀសវាងការរ្មង់ជួរគិរល៉ុយរៅហាងលក់្សរ្គឿង
រទស។ 

o សាក្សសួរថាររើ្ ក្សមុ្គួសារ រណាែ ញសងគម ឬអាជីវក្សមមអារយក្សមហ រូអាហារមក្សឲ្យអនក្ស។  
o ររើសិនជាអនក្សបានរ៉ុោះរ ម្ ោះក្សន ុង WIC រូរសាក្សសួរក្សមម វ ិ្ ី WIC ររស់អនក្សថាររើអនក្សអាររូលរមួរដាយមិនបារ់

រៅការយិាល័យ WIC ឬឲ្យែកឹ្សជញ្ជ នូមហ រូអាហាររៅែល់ទៃោះររស់អនក្សបានឬក៏្សអរ់។ 
• រ វ្ ើការដថ្ទរំដនែមជាមួយការ្គរ់្គងការឆ្លងជំងឺ។  

o លាងផ្ែររស់អនក្សឲ្យបានញកឹ្សញារ់ជាមួយសារ ូ  និងទឹក្សរយៈរពលយា ងរិរ 20 វ ិទី ជាពិរសសរ ៃ រ់ពីញី
សរមារ ក្សអក្ស ឬក្សណាា ស់ ឬរ្រើរនៃរ់ទឹក្ស។ 

o ររើសិនជាមិនមានសារ ូ  និងទឹក្ស រូររ្រើទឹក្សអ ម័យលាងផ្ែដែលមានជារិអាល់ក្ស៉ុលយា ងរិរ 60%។ 
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o រៅតាមក្ស្មិរដែលអាររ វ្ ើបាន រូរររៀសវាងការរ ោះ លផ់្ទៃដែល្រូវបានរ ោះ ល់រ្រើនរៅទីសាធារណៈ – 
រ ូរ៉ុងក្សន ុងជរណា ើរយនែ  ផ្ែទវ រ និងរង្ហក ន់ផ្ែ។ 

o លាងផ្ែររស់អនក្សរ ៃ រ់ពីរ ោះ ល់ផ្ទៃរៅតាមទីសាធារណៈ។ 
o ្រូវែឹង និងអន៉ុវរែនូវអាការៈទល វូែរងា ើម ែូរជាក្សណាែ ស់ដាក់្ស្ក្សដាសជូរមារ់ ឬ្គរមារ់ររស់អនក្សរៅរពល

ក្សអក្សរដាយរ្រើដក្សងផ្ែររសអ់នក្ស។  
o ររៀសវាងការរ ោះវរថ ុ ឬផ្ទៃរទសង រ ៃ រ់មក្សរ ោះមារ់ ្រម៉ុោះ ឬដេនក្សម៉ុននឹងលាងផ្ែររស់អនក្ស។ 
o សមាអ រ និងសមាល រ់រមរោគក្សន ុងទៃោះររស់អនក្សរែើមបីសមាល រ់រមរោគ៖ អន៉ុវរែការសមាអ រជាទមាល រ់រៅរលើផ្ទៃដែល

បានរ ោះ លញ់ឹក្សញារ់ (ឧទេរណ៍ រ៉ុ ផ្ែទវ រ ក្ស៉ុងតាក់្សរេល ើង តុរ វ្ ើការ រនៃរ់ទឹក្ស ក្សាលរ បូ ៊ីរណ ក្សនធន់ 
និងទូរសពៃផ្ែ)។ 

o ររៀសវាងេវ ងូមន៉ុសស ជាពិរសសរៅទីក្សដនលងដែលមិនសូវមានខ្យល់ររញរូល។ ហានិេ័យររស់អនក្ស
ក្សន ុងការរ ោះ លជ់ាមួយរមរោគជំងឺទល វូែរងា ើមែូរជា  COVID-19 អាររក្សើនរឡើងរៅក្សន ុងក្សដនលង
ដែលមានមន៉ុសសរ្រើន និងសែ ិររៅរក្សៀក្សរន  ដែលមានខ្យល់ររញរូលរិររួរ ររើសិនជាមានមន៉ុសសឈឺ
រៅក្សន ុងរ ោះ។ 

o ររៀសវាងការរ វ្ ើែំរណើររលើក្សបា ល់ក្សមានែ  និងការរ វ្ ើែំរណើរតាមយនែរហាោះដែលមិនចំបារ់។ 

អវ ីណែលប្តវូខធវ ើខបើសិនជាអនកឈឺខណៈខពលានផ្ទៃខ ោះ 

• ររៀររំជាម៉ុនស្មារ់ក្សរណីដែលអាររក្សើររឡើងរនោះ។ រ វ្ ើឲ្យ្បាក្សែថាអនក្សនឹងអារ្គរ់្គងបានររើសិនជាអនក្សឈឺ។ 
o ្រឹក្សារយារល់ជាមួយអនក្សទែល់រសវាដថ្ទសំ៉ុខ្ភាពររស់អនក្សអំពីរោគសញ្ញញ ររស់ជងឺំ COVID-19 ដែលអនក្សគួរ

ដរែឹង និង្រងុ្រយ័រន។ ជាទូរៅរមួមានែូរជា្គនុរតែ  ក្សអក្ស និង/ឬពិបាក្សែក្សែរងា ើម។ 
o សាក្សសួរ្គូរពទយររស់អនក្សថាររើថាន ដំែលលក់្សរដាយមិនមានរវជជរញ្ញជ  (over-the-counter) អវ ីខ្ល ោះ

ដែលមានស៉ុវរែ ិភាពរំទ៉ុរស្មារ់ឲ្យអនក្សរ្រើររើសិនជាអនក្សឈឺ រ ៃ រ់មក្សរូររ វ្ ើឲ្យ្បាក្សែថាមានទលិរទល
ទងំរ ោះរៅក្សន ុងផ្ែ ្ពមទងំ្ក្សដាសជូរមារ់ ឬអវ ីរទសងរទៀរដែលអនក្សនឹង្រូវការរែើមបីមានភាព
ង្ហយ្សួល ររើសិនជាអនក្សឈឺរៅទៃោះ។ 

• រូររក្សារញ្ជ ីរ ម្ ោះទំ ក់្សទំនង្គួសារក្សន ុងក្សរណីរ ៃ ន់ និងការរំ្ទភាល មៗររស់អនក្សជានិរច។ រក្សាទំ ក់្សទំនងជាមួយ
អនក្សែផ្ទតាមទូរសពៃ ឬអ៉ុីដមល។ ្បារ់ឲ្យពួក្សរគែឹងថាអនក្សកំ្សព៉ុងដថ្ទជំាពិរសសរែើមបរីរៀសវាងការឈឺ និងរសន ើស៉ុំ
ជំនួយររើសិនជាអនក្ស្រូវការ។ 

• ររើសិនជាអនក្សឈឺ៖ 
o សែ ិររៅទៃោះ!  ទូរសពៃរៅ្គូរពទយ ឬអនក្សទែល់រសវាដថ្ទសំ៉ុខ្ភាពររស់អនក្សរែើមបី្បារ់ឲ្យពួក្សរគែឹងពីរោគសញ្ញញ

ររស់អនក្ស។ អនក្សអារនឹងរង់ទក់្សទងរៅ្គូរពទយ្រចំររស់អនក្ស និង្គូរពទយសមភព/ រពទយឆ្មរររស់អនក្ស 
ក្សន ុងក្សរណីដែលពួក្សរគមានការដណ ំពិរសសណាមួយរែើមបីរក្សាផ្ទៃរ ោះររស់អនក្សឲ្យមានស៉ុវរែ ិភាព។ 

o មន៉ុសសមានផ្ទៃរ ោះភាគរ្រើនដែលមានជំងឺរៅដទនក្សរទសងរទៀរ
ផ្នពិេពរលាក្សមិនចំបារ់រៅមនៃ ីររពទយរឡើយ ែូររនោះររើសិនជាអនក្សឈឺ 
្រដេលជាអនក្សនឹងអារសែ រិរៅទៃោះបាន។ ដថ្ទខំ្ល នួអនក្សែូរដែលអនក្សរ វ្ ើជាមួយជងឺំ្គនុផ្ទែ សាយ 
ឬជំងឺ្គនុផ្ទែ សាយ្ំដែរ៖ ស្មាក្ស ទឹក្សវរថ ុោវ រ្រើថាន ដំែលអារទិញបានរដាយមិនបារ់មានរវជជរញ្ញជ  ដែល
្គូរពទយររស់អនក្សដណ ំរែើមបី្គរ់្គងអការៈ្គនុរតែ ។ 

o ររើសិនជាអនក្សទទួលបានជនួំយពីរេញៀវមក្សរលងទៃោះ ផ្ែគូជំនួយ (doula), WIC ឬក្សមម វ ិ្ ីរំ្ទការមានផ្ទៃរ ោះ
រទសងរទៀរ រូរ្បាក្សែថាទូរសពៃរៅជាម៉ុន និង្បារ់ឲ្យពួក្សរគែឹងថាអនក្សឈឺ និងរសន ើស៉ុំជំនួយជាមួយការែឹក្ស
ជញ្ជ នូមហ រូអាហារែល់ទៃោះ និងរ្មូវការរទសងៗរទៀរ។ អនក្សក៏្សអារទក់្សទងពួក្សរគ
ស្មារ់ការរំ្ទទល វូរិរែទងដែរ និងររើសិនជាការធាល ក់្សខ្ល នួឈឺខ្ណៈរពលមានផ្ទៃរ ោះរ វ្ ើឲ្យអនក្សពិបាក្សរិរែ។  

o ទទួលការដថ្ទរំវជជសាស្តសែភាល មៗ ររើសិនជាសាែ នភាពររស់អនក្សកាន់ដរ ៃ្ន់ ៃ្រ។ 
សញ្ញញ ដែល្រូវ្រយ័រនមានែូរជា៖ 

▪ ្គនុរតែ ខ្ល ំង 
▪ ពិបាក្សែក្សែរងា ើម ឬែក្សែរងា ើមខ្ល ី 
▪ ការឈឺចរ់ឥរឈរ់ ឬសមាព ្រៅក្សន ុង្ទងូ 
▪ ការភាន់ភាំងទល វូរិរែ  
▪ ររូរមារ់ ឬម៉ុខ្រឡើងពណ៌រខ្ៀវ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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ខៅខពលសប្ាលកូន 
 

• ជាទូរៅ មនៃ ីររពទយកំ្សព៉ុងដាក់្សក្ស្មិររលើការររញរូលដលជ់នទងំឡាយរ្តពីអនក្សជំងឺ និងរ៉ុគគលិក្ស។  អា្ស័យរេរ៉ុ
រនោះ អនក្សអារនឹង្រូវបានដាក់្សក្ស្មិររៅរលើមន៉ុសសដែលអាររៅជាមួយអនក្សបានរៅរពលស្មាលកូ្សន។  ឧទេរណ៍ 
អនក្ស្រដេលជាអារ្រូវរ្ជើសររ ើសរវាងផ្ែគូ និងអនក្សជំនួយការស្មាល (birth attendant)។  សូមពិនិរយរមើល
ររលការណ៍រៅមនៃ ីររពទយររស់អនក្ស និងដក្សដ្រដទនការររស់អនក្សររើសិនជាចបំារ់។  អនក្ស្រដេលជាអារមាន
មន៉ុសសទីពីររៅ "ជាមួយ" អនក្សរដាយរ្រើ្បាស់ Skype ឬ Facetime ឬជរ្មើសអនឡាញរទសងរទៀរ។   

• ការដាក់្សក្ស្មិររលើអនក្សរូលសួរស៉ុខ្ទ៉ុក្សខ ក៏្សនឹង្រូវអន៉ុវរែទងដែរ រៅរពលដែលទរក្សរក្សើរមក្ស។  រនោះគឺរែើមបីការ រ
អនក្សជំងឺ និងរ៉ុគគលិក្សទងំអស់ររស់ពួក្សរគ រេើយក៏្សរែើមបីការ រអនក្ស និងទរក្សររស់អនក្សទងដែរ។ ជូនែំណងឹឲ្យ្គួសារ 
និងមិរែេក្សែ ិែឹងថាមានវន័ិយអវ ីខ្ល ោះ និងរ វ្ ើការររៀររំរែើមបីទក់្សទងតាមវ ិ្ ីរទសង។ 

• ររើសិនជាអនក្សឆ្លងរមរោគរៅរពលស្មាលកូ្សន ររលការណ៍ដណ ំររច ុរបននរ្មូវឲ្យ្គូរពទយរនែការស្មាល្ររេទ
មួយណាក៏្សបាន (្មមជារិ ឬវោះការ់) ដែលបានររៀររំររួ ល៉ុោះ្តាដរមានមូលរេរ៉ុមួយរំនួនរទសងរទៀរ
ដែល្រូវផ្ទល ស់រត រូដទនការ។  រទោះជាយា ងណាក៏្សរដាយ ្គូរពទយររស់អនក្សអាររ វ្ ើការ្រងុ្រយ័រនរដនែមរែើមបីរក្សាឲ្យអនក្ស 
ទរក្ស និងរ៉ុគគលិក្សដថ្ទសំ៉ុខ្ភាពមានស៉ុវរែ ិភាពក្សន ុងអំឡុងរពលស្មាល។ វាអារមានែូរជា៖  

o ការដាក់្សក្ស្មិររលើរំនួនមន៉ុសសដែលអាររៅជាមួយអនក្ស ឬមក្សសួរស៉ុខ្ទ៉ុក្សខអនក្ស។ 
o ការឲ្យអនក្សររញពីមនៃ ីររពទយឲ្យបានឆារ់រំទ៉ុរ។ 
o ការដាក់្សទរក្សររស់អនក្សរៅក្សន ុងរនៃរ់រទសងពីអនក្ស។ 
o ការយក្សរិរែទ៉ុក្សដាក់្សរដនែមដែលអនក្ស្រូវលាងផ្ែររស់អនក្ស និង ក់្សមា ស់ម៉ុននឹងរីទរក្ស។ 

• រ ៃ រ់ពីររញពីមនៃ ីររពទយ និងរៅរពលអនក្សរៅែលទ់ៃោះជាមួយទរក្សរទើររក្សើរររស់អនក្ស៖  
o អនក្ស ទរក្ស និងនរណាមាន ក់្សដែលរៅជាមួយអនក្សរៅមនៃ ីររពទយគួរដរសែ ិររៅទៃោះរយៈរពលែរ់រួន (14 ផ្ថ្ៃ) 

រទោះរីជាអនក្សរម នរោគសញ្ញញ ផ្នជំងឺក៏្សរដាយ។ ក្ស៉ុំឲ្យនរណាមាន ក់្សមក្សសួរស៉ុខ្ទ៉ុក្សខអនក្ស ឬទរក្សស្មារ់រយៈរពល 
14 ផ្ថ្ៃរ ោះ។ វាមានសារៈសខំ្ន់ណាស់ដែល្រូវផ្ទអ ក្សការមក្សសួរស៉ុខ្ទ៉ុក្សខ រដាយសារ់ញារិដែលមានអាយ៉ុរលើស 
65 ឆាន ំដែលមានហានិេ័យ (risk) ខ្ពសក់្សន ុងការរក្សើរជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្ររដាយសារជំងឺ COVID-19។ 
វាអារជាការលំបាក្សដែលមិនអាររ ើញម៉ុខ្រៅភាល មៗ រ ៉ុដនែវាគឺជាជរ្មើស លអ រំទ៉ុរស្មារ់មន៉ុសស្គរ់រន ។  

o វាក៏្សជាររឿង្មមតាណាស់ដែរក្សន ុងការ្រូវការជំនួយរែើមបដីថ្ទទំរក្សរទើរនឹងរក្សើរ និងខ្ណៈរពលដែល
ស្មាក្សពកីារស្មាលកូ្សន។ ររើសិនជានរណាមាន ក់្ស (ផ្ែគូ សមាជិក្ស្គួសារ មិរែេក្សែ ិ ផ្ែគូជំនួយ (doula)) 
ពិរជាជួយដថ្ទអំនក្ស និងទរក្ស រូររ វ្ ើឲ្យ្បាក្សែថាអនក្សទងំពីរលាងផ្ែ ជូរផ្ទៃទងំអស់ឲ្យបានសាអ រ 
និងអន៉ុវរែការរក្សាគំលារសងគមឲ្យបានរ្រើនរំទ៉ុរតាមដែលអាររ វ្ ើបាន។ វាជាការលអ រំទ៉ុរ ររើសិនជា
រ៉ុគគលដែលកំ្សព៉ុងដថ្ទអំនក្ស និងទរក្សរទើរនឹងរក្សើរសាន ក់្សរៅក្សន ុងទៃោះរយៈរពលយូរ 
ជាជាងការររញរូលទៃោះមែងរេើយមែងរទៀរ។   

o សមាជិក្ស្គួសារដែលបានរញ្ញជ ក់្សថាមានជំងឺ COVID-19 គួរដររំដរក្សខ្ល នួររញពីអនក្ស 
និងអន៉ុវរែការឲ្យរៅដារ់រដាយដឡក្ស។ 

 
អវ ីណែលប្តវូែឹងអាំពីការបាំខៅខដ្ឋោះកូន  
 

• ទឹក្សរដាោះមាែ យទែល់ការការ រ្រឆាំងជំងឺជារ្រើន ែូររនោះវាមានសារៈសំខ្ន់ស្មារ់ទរក្សររស់អនក្ស។ ជាក់្សដសែង 
រសៃ ើរ្គរ់ក្សរណីទងំអស់ ទឹក្សរដាោះមាែ យគឺជាអាហារែល៏អ រំទ៉ុរដែលអនក្សអារទែលឲ់្យទរក្សររស់អនក្ស។  

• ររើសិនជាអនក្សពាយាមរំរៅរដាោះកូ្សនខ្ណៈដែលអនក្សឈឺ 
o រូរលាងផ្ែររស់អនក្សម៉ុននឹងរ ោះទរក្ស។ 
o ររើអាររ វ្ ើបាន រូរ ក់្សមា ស់ ខ្ណៈរពលរំរៅរដាោះកូ្សន។  
o ររើសិនជារ វ្ ើការរូមទឹក្សរដាោះទ៉ុក្ស រូរលាងផ្ែររស់អនក្សម៉ុននឹងរ ោះឧរក្សរណ៍រូម ឬដទនក្សណាមួយផ្នកំ្សរ ៉ុង និង

ទទួលការដណ ពំីរ៉ុគគលិក្សមនៃ ីររពទយអំពីការសមាអ រឧរក្សរណ៍រូមរ ៃ រ់ពីរ្រើមែងៗ។ 
o ររើអាររ វ្ ើបាន រូរពិចរណាឲ្យនរណាមាន ក់្សដែលមិនមានជំងឺឲ្យរំរៅទឹក្សរដាោះដែលបានរូមទ៉ុក្សឲ្យរៅទរក្ស។ 

• មានរសវាក្សមម និង្ក្សមុរំ្ ទការរំរៅរដាោះកូ្សនជារ្រើនតាមអនឡាញ និងតាមទូរសពៃ ពីគល ីនិក្សររស់អនក្ស មនៃ ីររពទយ 
និងទី្រឹក្សាផ្នការរំរៅរដាោះក៏្សែូរជាផ្ែគូជំនួយ (doulas)។ ជាែំរូងសូមពាយាមទទួលការរំ្ទដររនិមម ិរ 
ម៉ុននឹងរៅទីក្សដនលងណាមួយរដាយផ្ទៃ ល់។  

 
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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ការណណនាាំសប្ាប់ការណថ្ទាំស្តសរ ីខពលានផ្ទៃខ ោះ និងខប្កាយសប្ាល 
 

 

 

 

រកាគាំនិតវជិ្ជាន! 
 

• រ្រើ្បាសក់ាររំ្ទសងគមររស់អនក្ស។ 
o រក្សាទំ ក់្សទំនងជាមួយមិរែេក្សែ ិ ក៏្សែូរជា្គួសារ និងរសន ើស៉ុំជំនួយពីពួក្សរគស្មារ់រ្មូវការរំណីអាហារ 

ការដថ្ទកូំ្សន្ំ និងការរំ្ទទល វូរិរែ 
o ក្សសាង និងរក្សាសេគមន៍និមម ិរររស់អនក្ស 
o ទទួលជំនួយពីផ្ែគូររស់អនក្ស ឬឪព៉ុក្សររស់ទរក្ស។  

• រំពឹងថានីងជាសោះរសបើយរៅវញិរដាយមិនមានទលរ ោះ ល់យូរអដងវង និងមានទរក្សដែលមានស៉ុខ្ភាពលអ ។ 
 
ព័ត៌ានបណនថេ 
 យក្សដាា នស៉ុខ្ភាពសាធារណៈររស់រខ្ន្ី Los Angeles មានរ៉ុគគលិក្សដែលអនក្សអារ្រឹក្សាជាមួយរដាយឥរគិរផ្ថ្ល
ចរ់ពីផ្ថ្ៃរនៃ-ស៉ុ្ក្ស រមា ង 8:00្ពឹក្ស - 5:00លាៃ រ។  

• ររើសិនជាអនក្ស្រូវការការរំ្ទ ឬព័រ៌មាន្គរ់យា ងក្សន ុងអំឡុងរពលមានផ្ទៃរ ោះ ឬររើសិនជាអនក្សកំ្សព៉ុងមានអារមមណ៍
ពិបាក្សរិរែ រូរទូរសពៃរៅរលខ្ 213-639-6439។ 

• ររើសិនជាអនក្សមានអារមមណ៍ភ័យសល ន់រសាល  ឬអនៃោះសា រូរដសវងរក្សជំនួយពីមិរែេក្សែ ិ ្គួសារ ក្សមម វ ិ្ ីរំ្ទការមានផ្ទៃរ ោះ
ររស់អនក្ស ឬអនក្សមានវជិាជ ជីវៈដទនក្សស៉ុខ្ភាពទល វូរិរែ។ អនក្សក៏្សអារទូរសពៃរៅរលខ្ពមី៉ុនទងដែរ។ 

• ្នធាន និងព័រ៌មានរដនែម មានរៅរលើរំណទងំរនោះ៖ 
o ការដណ ំអំពីការមានផ្ទៃរ ោះ និងការរំរៅរដាោះកូ្សនររស់ CDC៖ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/prepare/pregnancy-breastfeeding.html 
o The Los Angeles County Department of Mental Health Access Center 24/7 ដខ្សទូរសពៃជំនួយ (800) 854-7771 

(562) 651-2549 TDD/TTY https://dmh.lacounty.gov  
o Los Angeles County Department of Public Health៖ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/  
o ទូរសពៃរៅរលខ្ 2-1-1 ស្មារ់ព័រ៌មានរដនែម 
o National Perinatal Association៖ http://www.nationalperinatal.org/COVID-19  
o American College of Obstetrics and Gynecology៖ https://www.acog.org/Clinical-Guidance-

andPublications/Practice-Advisories/Practice-Advisory-Novel-Coronavirus2019   
o American Academy of Pediatrics៖ https://www.aappublications.org/news/2020/03/12/coronavirus031220 

o https://legalaidatwork.org/our-programs/work-and-family-program/ 
o https://www.edd.ca.gov/Disability/about_pfl.htm 
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